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Edito

Les leçons de l’horreur

Parler d’horreur est facile. De quelque côté 
qu’on se tourne, elle saute aux yeux sous 
les formes les plus diverses. La guerre en 
Ukraine en fait partie.
Peut-elle nous apprendre quelque chose ?  
Je pense que oui.
Un chef d’Etat, maître d’un des pays les 
plus puissants du monde, a un différend 
avec son voisin. 
Dans tous les pays il y a des ambassadeurs. 
Au niveau mondial il y a des instances, des 
lieux d’échanges, de négociation, des mé-
diateurs possibles. Perte de temps, pense 
Poutine, une petite démonstration de force 
suffira. Envahissons l’Ukraine !
C’est le début de l’escalade. 
Surprise ! L’Ukraine résiste. Il faut frapper 
plus fort. De part et d’autres plus de com-
battants, plus d’armements sont engagés 
avec pour conséquences plus de destruc-
tions, plus de victimes civiles et militaires, 
des populations jetées sur les routes, fuyant 
pour sauver leurs vies.
Une seule issue : s’asseoir à la table des 
négociations. Est-ce possible ? Nous le sou-
haitons ardemment. 
Cette leçon est capitale ; choisir la force ne 
résout rien, seul le dialogue peut aboutir à 
un accord possible entre les deux parties. 
Cela est vrai en politique. Certains veulent 
gouverner par la force ou par la peur alors 
que nous possédons le meilleur outil qui 
soit, la démocratie.
Cela s’applique aussi dans nos relations de 
travail, de voisinage, de famille.
Si on ne se parle plus, c’est un signal 
d’alarme. Nous risquons la violence. Il 
faut à tout prix continuer à dialoguer pour 
maintenir la paix. 
Ce n’est pas toujours facile mais ça s’ap-
prend.
Ce n’est pas quelque chose d’énorme à ré-
aliser, cela s’exerce dans les petites choses : 
les conversations au marché, dans le voi-
sinage, dans la courtoisie qui teinte nos 
rencontres. Tant que cela subsistera, l’espé-
rance est là. ■

René Sterckx

Votre Canard  
Comment prend-il vie ? 

Le Canard, vous l’avez entre les mains. Il n’y 
est pas venu tout seul. Il a d’abord fallu le 
produire. Mais qui donc oeuvre régulière-
ment pour lui donner vie ?

L’équipe de rédaction 
Ce journal, car le Canard en est un, est tout 
d’abord l’œuvre d’une équipe de rédaction. 
Depuis la première parution, en 1985 si 
votre Canard a bonne mémoire, ses « créa-
teurs » ont changé plusieurs fois.

Actuellement, nous sommes cinq à nous 
partager les tâches principales. Nommé-
ment : Gwenaelle Le Lay, Létizia Pierro, 
François Pitton, René Sterckx et Marianne 
Périllard. 

Un journal, ce sont des articles, des infor-
mations, des illustrations.

Nous sommes toutes et tous rédacteurs/
trices pour couvrir les événements du 
quartier, évoquer les développements en 
cours ou projets futurs et parfois soulever 
quelques problématiques propres à notre 
communauté. La répartition du travail se 
fait selon notre affinité pour tel sujet mais 

aussi selon le temps dont 
nous disposons. 

François est le plus ancien 
de l’équipe actuelle de réa-
lisation du Canard, car il y 
écrit depuis 2006. Il est notre spécialiste 
des « Visages du quartier ». Il rencontre, 
interviewe et nous fait découvrir des gens, 
nos voisins que nous croisons sans vraiment 
les connaître.

René, présent dans l’équipe du Canard de-
puis le numéro 100 de 2011, est devenu 
notre spécialiste des éditoriaux, mais il par-
tage aussi, de temps en temps, un conte 
ou une pensée qui nous invitent à un peu 
de réflexion.

Marianne, fidèle rédactrice en chef du 
Canard depuis 2014, à la suite du décès 
de Jean-François Martin, a souvent écrit 
dans le journal également, allant aux divers 
événements du quartier, rencontrant des 
responsables de projet, afin de nous tenir 
au courant de ce qui se passe dans notre 
quartier. 
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En dehors de cette équipe de conception, il y a aussi des rédacteurs 
occasionnels, pour un sujet particulier, et des rédacteurs réguliers, 
pour les annonces des associations par exemple, pour les activités 
de la maison des Boveresses.

Il faut gérer tout cela, prendre des contacts, coordonner, suivre 
la progression, demander des modifications, etc. Létizia, dernière 
arrivée dans l’équipe, en 2022, est responsable de cette importante 
partie, succédant ainsi à Marianne qui a assumé cela pendant de 
nombreuses années, mais dont les forces diminuaient. 

Les articles sont parfois accompagnés de photos. Lorsqu’elles ne 
sont pas fournies par les rédacteurs des articles, c’est Gwenaëlle qui 
se charge d’aller faire les photos nécessaires : événements, lieux du 
quartier, visages du quartier, etc. 

De la mise en page à vos boîtes aux lettres 
Une fois tout le matériel réuni et vérifié, contrôlé par l’œil impi-
toyable de Marianne, à qui n’échappe pas la moindre faute d’or-
thographe ou grammaticale, il faut, de tout cela, faire ce journal 
que vous avez en mains. Cela s’appelle la mise en page.

Gwenaëlle est notre experte en la matière. Elle met le Canard en 
page depuis 2015. C’est un travail très spécialisé qui demande 
beaucoup de soins, de concentration. Il s’agit de placer les articles 
en fonction de leur importance, de leur longueur, et de les accom-
pagner d’illustrations lorsque c’est possible. Assembler les pièces 
d’un puzzle, en quelque sorte. En cas de doute ou de retard, il 
faut encore vérifier avec les rédacteurs ou ceux qui fournissent des 
informations si des corrections doivent être apportées. Enfin, il faut 
aussi insérer les publicités, les mettre à jour, voire les modifier. Après 
toutes ces nombreuses étapes, c’est un profond « ouf » de soula-
gement qui accompagne la maquette vers l’imprimerie, chargée de 
multiplier joyeusement tous ces petits Canards. 

C’est l’occasion de rappeler que la création du Canard a un coût, 
pour l’impression principalement. Merci à tous ceux d’entre vous 
qui aidez à couvrir les frais. Merci aussi à Bernard Joss qui a la 
charge de garder les contacts avec les annonceurs, que nous remer-
cions au passage. 

Enfin, toute notre reconnaissance aux distributeurs du Canard qui, 
à chaque parution, assurent la répartition de tous ces petits Ca-
nards vers chacune de vos boîtes aux lettres.

Alors, il en aura parcouru du chemin, ce Canard que vous tenez 
entre vos mains. Il aura fallu de nombreuses personnes, de nom-
breuses heures, de nombreuses mains et des paires d’yeux attentifs 
pour le rendre le plus joli possible. Nous espérons, chers lecteurs, 
que vous aurez du plaisir à lire ce numéro... ainsi que les prochains 
que nous souhaitons encore nombreux.

L’équipe du Canard.

Merci Marianne 
Marianne, tu as coordonné la conception du Canard depuis 9 ans, 
mais tu oeuvrais déjà auparavant pour sa relecture. Le Canard t’est 
donc très reconnaissant de ton investissement.

Au décès prématuré de Jean-François, tu as choisi de prendre la coor-
dination du journal pour ne pas laisser le Canard disparaître. Une 
sage décision, mais qui a nécessité beaucoup d’heures de travail et 
d’énergie au cours de toutes ces années. Il fallait d’abord trouver 
une équipe car Jean-François assumait beaucoup d’étapes du jour-
nal, puis gérer la récolte des annonces et articles, trouver des idées 
d’articles, les écrire... et toujours traquer les fautes d’orthographe 
bien sûr.

Courageuse et persévérante, tu n’as pas baissé les bras même 
lorsque l’informatique te causait quelques ennuis. Bienveillante, tu as 
aussi su relancer tout en douceur les divers rédacteurs du journal et 
faire preuve de compréhension lorsque les diverses étapes prenaient 
du retard. Eh oui, un journal de quartier c’est un investissement de 
bénévoles, qui font de leur mieux pour contacter les personnes du 
quartier, des associations ou des services de la Villle, pour fournir 
annonces, textes et photos, mais dont la coordination prend parfois 
des chemins plus sinueux que prévu. 

Chère Marianne, au nom de l’équipe bien sûr, mais aussi au nom des 
associations, des habitants du quartier, et de toutes les personnes 
ayant pu bénéficier de ce moyen de communication, nous t’adres-
sons donc nos très sincères remerciements. Nous aurons toujours 
plaisir à discuter avec toi du Canard et à bénéficier de tes compé-
tences sur les règles de la langue française... mais nous te souhaitons 
aussi un bon repos après tant de services rendus au quartier. 

Message de Marianne Périllard 

Chères lectrices, chers lecteurs,

Il y a une dizaine d’années que j’écris pour le Canard. J’ai assumé 
cette responsabilité avec plaisir; mais les années passant, j’éprouve 
le besoin de passer le relais à quelqu’un de plus jeune et qui par-
ticipe davantage que moi aux activités du quartier ; c’est donc la 
dernière fois que j’écris dans le Canard en tant que rédactrice du 
journal du quartier. J’ai largement l’âge de prendre ma retraite !

Ce sont les circonstances qui m’ont amenée à assumer la rédaction 
du Canard; j’en suis reconnaissante, car grâce à cette tâche j’ai 
appris à mieux connaître le quartier - à mieux vous connaître, vous 
ses habitantes et habitants. Et à découvrir les activités très diverses 
qui se passent aux Boveresses. Sans doute ai-je commis des mala-
dresses parfois, et des oublis ; s’il m’est arrivé de vous blesser, j’en 
suis navrée et m’en excuse.

Je continuerai à lire le Canard de la première à la dernière page avec 
d’autant plus d’intérêt que je ne saurai pas à l’avance ce que j’y 
trouverai, et vu les nombreuses activités proposées je suis sûre que 
je ne serai pas déçue ! Longue vie au Canard !
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Depuis le 1er janvier 2023, le cabinet de physiothérapie situé au 
chemin des Eterpeys 31 a changé de mains. M. Patrick Cuypers 
ayant pris sa retraite, c’est M. Lorenzo Bonnano-Conti, avec PHY-
SIO LBC, qui le remplace. Entouré d’une douzaine de collaborateurs 
répartis sur deux sites (un autre cabinet est sur la commune de 
Savigny), il propose beaucoup de soins différents : 

• Physio respiratoire
• Drainage lymphatique
• Réhabilitation neurologique, polytraumatisé ou chirurgicale
• Douleurs dorsales… prises en charge par l’assurance de base 

ou ASCA avec les complémentaires.

Ils vous accueillent du lundi au vendredi sur rendez-vous, de 8h à 19h.

NOUVEAU : pour les personnes qui ne peuvent pas se déplacer ou 
qui ont des problèmes de mobilité, ils proposent de venir à votre 
domicile.

Cabinet de Physiothérapie 

Bienvenue à Eliane Aubert  
Lors de notre dernière assemblée générale de la Société de déve-
loppement du 5 octobre 2022, Marianne Périllard a émis le vœu de 
se retirer de son poste de vice-présidente. Eliane Aubert, conseillère 
communale, s’est proposée pour reprendre ce poste. Elle a été élue 
par acclamation. Nous lui en sommes reconnaissants.

Merci à Marianne Périllard 
Marianne Périllard a rempli la tâche de vice-présidente depuis 2011 
avec grand soin en plus de son implication à la réalisation de notre 
journal « Le Canard ». Nous tenons à la remercier pour son engage-
ment pendant ces nombreuses années. Actuellement elle continue 
à soutenir notre journal en assurant la relecture des articles. 

Qui est Eliane Aubert ?
Eliane Aubert, habitante du quartier depuis bientôt 10 ans, a ren-
contré François Pitton qui a écrit un magnifique portrait sous la 
rubrique « Visage du quartier » dans notre journal. Si vous vou-
lez découvrir ou redécouvrir notre nouvelle vice-présidente, vous 
pouvez consulter cet article dans « Le Canard » n°135 de 2019, 
sous « quartierboveresses.ch » ou en version papier si vous l’avez 
conservé.

Recherche de secrétaire et trésorier-trésorière 
Je profite pour vous informer que nous sommes toujours à la 
recherche d’un ou d’une secrétaire et d’un trésorier ou d’une 
trésorière.

Si ce travail de bénévolat vous parle et que vous êtes prêt à vous 
investir pour votre quartier, vous pouvez me contacter : Bernard 
Joss, sur mon téléphone portable au 079 772 94 68 ou par Email : 
bernard.joss@bluewin.ch. 

Message d’Eliane Aubert
Je remercie l’assemblée générale de m’avoir nommée vice-prési-
dente de notre société de développement. Par cette fonction, j’as-
sisterai le président et le remplacerai en cas d’empêchement.

Je me réjouis aussi de mieux connaître les associations de quar-
tier et espère, en mettant du temps à disposition, répondre aux 
demandes et promouvoir la qualité de vie et la bonne cohabitation.

De plus, par mon rôle de conseillère communale, je favoriserai les 
demandes et les échanges auprès de la Municipalité de Lausanne.

De toute façon, au fil du temps, je vais découvrir et apprendre ce 
rôle au sein de notre société de développement et je me tiens à 
disposition de tous les habitants et habitantes pour toutes les sug-
gestions de leur part.

Changement au sein du comité de la Société de Développement
Bernard Joss

Projet initié et défendu par trois jeunes du quartier, Anduena, Lidia 
et Erza, « La Maison des Sirops » est sortie lauréate de cette édi-
tion 2022 du Budget participatif de la Ville de Lausanne. Arrivée en 
7ème position sur 21 projets éligibles, la « campagne électorale » 
menée par ces jeunes femmes aura porté ses fruits !

2023 sera donc l’année de la concrétisation de ce projet. Soutenues 
par l’équipe d’animation du Centre des Boveresses, Anduena, Lidia 
et Erza poursuivent leur travail et se lancent dans la phase de réali-
sation afin que vous puissiez venir déguster des sirops servis gratui-
tement et avec le sourire par une équipe d’habitant.es du quartier 
dès les beaux jours revenus. 

Gayanée Rossier 

La maison des sirops

Le dimanche 2 avril sera le dernier événement de cette quatrième 
saison des «Open1010». Grâce à notre collaboration avec la FASL, 
nous avons la chance de marquer cette journée par une superbe 
fête pour toutes les familles de 13h à 17h30.
Au programme : Rallye sportif, stands, démonstrations de pro et 
autres animations à découvrir à Coteau-Fleuri. Les places étant 
limitées pour le rallye, les enfants de la 3P à la 8P peuvent aller 
s’inscrire durant les prochains Open1010, le 12, 19 et 26 mars. 
Alors n’attendez pas et venez nombreux ce dimanche pour vous 
inscrire et profiter en plus d’une initiation de Capoeira pour enfants 
et adultes.            Pour le comité Open1010, Monique Karakas. 

Fin de saison des Open1010
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Les « dimanches jeux de société » sont une activité destinée aux 
familles du quartier des Boveresses en priorité, mais ils sont éga-
lement ouverts aux autres personnes souhaitant découvrir divers 
jeux. 

Cette activité vient compléter les offres proposées par le Centre. En 
raison de la forte affluence à ces « dimanches jeux », nous avons 
décidé de les reconduire en 2023. Elle a lieu tous les derniers di-
manches du mois pendant la période hivernale. 

L’activité est proposée en collaboration avec l’association Ch’pill. 
C’est une association qui a pour but de promouvoir la pratique du 
jeu de société dans la région lausannoise. Un animateur de l’asso-
ciation est présent et n’hésitera pas à vous expliquer les règles des 
différents jeux et vous faire découvrir de nouveaux jeux.

Jouer à un jeu de société procure des moments de plaisir, mais c’est 
aussi une activité qui a de nombreux bienfaits sur les participants 

Activités du quartier

Dimanches jeux

A l’approche de Noël... 
Cette fin d’année a été plutôt festive et heureusement car les tem-
pératures nous faisaient plutôt penser au printemps ou à l’automne 
qu’à Noël ! Les enfants ont pu participer au traditionnel cortège de 
la Saint Nicolas.

Ensuite, le Père Noël est venu lors du dernier open1010 de l’année 
pour distribuer cadeaux et goûter aux enfants présents.

Khaled Boudiaf

Letizia Pierro

Et enfin, l’espace citoyen a organisé un apéro de Noël. Cette fois-
ci, le Père Noël est même venu accompagné d’un âne ! Il a apporté 
plein de cadeaux aux enfants, qui étaient nombreux à venir pour 
l’occasion, accompagnés de leurs parents. Nous avons partagé un 
moment convivial qui nous a un peu fait oublier la pluie de ce jour-là.

et participantes. Cette 
activité va vous per-
mettre de créer des 
moments conviviaux 
entre passionnés, dé-
butants ou curieux qui 
souhaitent découvrir 
le monde du jeux. En 
créant cette activité, 
nous espérons favo-
riser les rencontres 
et renforcer les liens 
familiaux et amicaux.

Nous espérons vous voir nombreux et nombreuses à nos prochaines 
dates, les 26 mars et 30 avril. 
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❖	

ASSOCIATION DE LA MAISON 
DES BOVERESSES

 Centre de rencontre et  
d’animation

 Av. des Boveresses 27bis 
 1010 Lausanne 

 Tél. 021 652 48 82
 Permanence téléphonique du mardi au 

vendredi entre 14h et 16h

 e-mail : info@boveresses.ch

site internet: www.boveresses.ch
Instagram : centre_boveresses

Association Maison des Boveresses
 

.• ANIMATIONS VACANCES - 
PAQUES 2023

Enfants - Journée à la carte :
 du 11 au 14 avril 2023
 Journée à la carte
 Du mardi au vendredi de 10h à 17h ou 

de 13h à 17h (à choix)
 Age : 5 à 11 ans 

Prix : selon horaire et activité 

Enfants - Sorties enfants :
 du 17 au 21 avril 2023
 Journée à la carte
 Du lundi au vendredi de 13h à 18h
 Age : 5 à 11 ans 

Prix : selon l’activité 

Jeunes - Animations vacances
 du 11 au 14 avril 2023
 Mardi au vendredi de 16h à 20h pour 

l’accueil et 13h à 18h30 pour les sorties
 Lieu : Espace 12, Ch. des Eterpeys 12. 
 Age : 11 à 18 ans 
 Prix de la sortie : selon l’activité 

Jeunes - Accueil ados
 du 18 au 21 avril 2023
 Mardi au vendredi de 16h à 20h
 Lieu : Espace 12, Ch. des Eterpeys 12. 
 Age : 11 à 18 ans 
 Prix : gratuit 

• EVENEMENTS
 Dimanches jeux de société :
 26 mars et 30 avril 2023
 Lieu : au Centre des Boveresses

Horaire : 14h-17h

Les associations

Age : tout public
Prix : gratuit 

Place de jeux
 du 24 avril au 2 octobre  2023
 Les mardis de 16h30 à 18h30
 Lieu : sur la place de jeux devant Denner 

Accueil libre, tous les âges

Assemblée générale :
 Mercredi 7 juin 2023
 Lieu : au Centre des Boveresses

Horaire : à partir de 19h la partie offi-
cielle suivie d’un apéritif. 

Fête des Eterpeys :
 Vendredi 23 juin 2023
 Fête de quartier avec diverses animations 

pour grands et petits ainsi que des bars et 
de la musique à gogo

 Lieu : Praz-Séchaud 
Horaire : 16h-21h
Age : tout public
Prix : gratuit

Vide-grenier :
 Dimanche 10 septembre 2023
 Lieu : devant le Centre des Boveresses 

Horaire : 10h30-16h
Age : tout public
Prix : place payante

• ACCUEIL HEBDOMADAIRE
L’accueil libre est gratuit, sans inscription 

Café couture : 
Le lundi : 9h30 à 11h30
Lieu : centre des Boveresses.
Age : adultes

Jeunes : 
Le mercredi : 16h à 20h
Le jeudi : 16h à 20h
Le vendredi : 16h à 21h
Lieu : Espace 12, ch. des Eterpeys 12.
Age : 11 à 18 ans

Enfants : 
Le mercredi : 14h à 17h
Lieu :  centre des Boveresses.
Age : 5 à 11 ans

Atelier cuisine : 
Le lundi : 16h15 à 18h
Lieu : Espace 12, Ch. des Eterpeys 12
Age : 5 à 11 ans
Prix : 30.- par semestre

• COURS
Hip-Hop : 
Le lundi : 17h à 18h
Lieu : Centre des Boveresses
Age : 5 à 11 ans
Professeur : Michaël De Pina
Prix : 30.- par mois*

Ju-Karaté :
Mardi : 17h à 18h ou de 18h à 19h (se-
lon âge)

Lieu : salle de gymnastique de Coteau-
Fleuri
Age : dès 5 ans 
Professeur : Bruno Burgherr
Prix : 150.- par semestre*

Tai-Chi :
Le mardi : 19h à 20h
Lieu : salle de gymnastique de Coteau-
Fleuri
Age : adultes 
Professeur : Bruno Burgherr
Prix : 150.- par semestre*

Poterie : 
Le mardi : 19h30 à 21h30
Lieu : atelier poterie (au rez-de-chaussée 
du centre).
Age : adultes
Responsable : Véronique Rezin
Prix : 250- par semestre*

Cours de français débutant-e-s - A1 : 
Le mardi de 9h à 11h
Lieu : centre des Boveresses
Age et niveau : adultes 
Prix : 40.- pour l’année. 

Cours de français intermédiaire - A2  : 
Le mardi de 9h à 11h
Lieu : centre des Boveresses
Age et niveau : adultes 
Prix : 40.- pour l’année.

Renseignements et inscriptions:
021 329 04 49

• ANIMATIONS HEBDOMADAIRES
Bibliothèque et ludothèque : 
Gratuites et ouvertes à toutes et tous. 
Elles sont tenues par des bénévoles. 
Le mardi : 16h à 19h
Lieu : Centre des Boveresses

• ANIMATIONS QUARTIER
Tennis*
Abonnement à la saison 
Informations : http://ballejaune.com/club/
atpboveresses

Petits jardins* 
Parcelles à louer
Informations :
Jean Martel au 021 652 95 80

*Au prix des activités et cours marqués 
d’un astérisque, ajouter les 35.-/ année, par 
famille, de cotisation membre
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❖	CAFÉ-RENCONTRE 
 DES AÎNÉS

Le café-rencontre réunit des 
aîné(e)s au CROG toutes 
les deux semaines, le jeudi de 9h à 
11h, pour un moment de partage amical 
agrémenté d’une tasse de thé ou de café 
et d’un conte ou d’une brève lecture. 
Les rencontres de ces prochains mois au-
ront lieu les jeudis 23 mars, 20 avril, 4 
mai, 18 mai, 1er juin et 15 juin 2023 
dans la salle principale du CROG, aux 
Eterpeys 10-12. 
Vous n’y avez encore jamais participé ? 
Alors la douzaine de personnes qui y 
participent régulièrement toutes les deux 
semaines vous accueilleront avec plaisir.
Pour tout renseignement, adressez-vous 
à Marianne Périllard, tél. 021 652 69 72

❖	CROG – Eterpeys 10 -12

Les locaux du CROG sont toujours à dis-
position des personnes qui s’y retrouvent 
régulièrement dans le cadre d’une acti-
vité ou qui souhaitent le louer.

Réservation des locaux : Mme Silva 
Moreira, tél. 079 447 25 31, le mardi et 
le mercredi soir.

❖	RATABOUM
 Association 

Halte-Jeux 
Av. des Boveresses 27C – Lausanne
Tél. 079 907 30 50
Contact : sylvie.chatelain@lausanne.ch

Vous avez des enfants entre 2 ans et 
demi et 4 ans et vous souhaitez qu’ils 
rencontrent d’autres enfants pour jouer, 
bricoler ou apprendre le français ?  
Les inscriptions seront dorénavant 
centralisées au BIP (Bureau 
d’Informations aux Parents),
Place Chauderon 9, Lausanne,
tél. 021 315 60 00.
Vous trouverez toutes les informations, 
la feuille d’inscription (que vous pouvez 
remplir et envoyer en ligne), ainsi que les 
documents à fournir sur le site de la Ville 
de Lausanne :
www.lausanne.ch/prestations/petite-
enfance/cve-inscription.html

Une fois votre inscription validée, la 
direction de la Grangette vous contactera 
pour la suite des démarches si une place 
peut vous être attribuée.

Les horaires d’ouverture pour l’année 
scolaire 2022-2023 sont :
lundi, mercredi, jeudi et vendredi matin, 
de 8h30 à 11h30;
mardi et jeudi après-midi de 13h45 à 
16h45 (sauf vacances scolaires).

❖	LE TOTEM – 
Eterpeys 26

Le Totem - espace récréatif des Bove-
resses, chemin des Eterpeys 26 - vous 
propose de partager un moment convi-
vial et ludique dans un lieu pour jouer, 
lire, découvrir, se socialiser et un espace 
pour se rencontrer et se retrouver, discu-
ter ou juste se poser. Accessible à tous 
les enfants de 0 à 4 ans, accompagnés 
d’un adulte. Aucune inscription n’est 
nécessaire et l’accueil est gratuit.

Mardi : 14h30 à 17h
Jeudi : 9h à 11h30 / 14h30 à 17h
Vendredi : 9h à 11h30

❖	Espace Citoyen 
des Petits 
Cailloux

 Espace de vie autogéré par les 
habitants du quartier
Av. des Boveresses 31B – 1010 Lausanne
Tél. 076 621 42 95
lespetitscailloux.ch
info@lespetitscailloux.ch

Activités fixes :
Accueils libres pour les adultes du 
quartier : 
L’Espace est ouvert plusieurs fois par 
semaine par des bénévoles du quartier.  
Les horaires sont publiés sur notre site 
Internet lespetitscailloux.ch, sur notre 
page Instagram @espace_des_petits_
cailloux et sur la porte de l’Espace 
Citoyen. Toutes les personnes intéressées 
à ouvrir l’Espace bénévolement peuvent 
contacter le comité.

Friperie :
La friperie est accessible pendant les 
horaires d’ouverture. Nous récupérons 
également vos vêtements de deuxième 
main sans tâches et en bon état pour les 

revendre à des prix symboliques.

Bibliothèque adulte :
Une collection de livres pour adulte est à 
disposition ( romans, philosophie, histoire, 
manuels, etc..). Emprunts gratuits et pour 
une longue durée.

Espace informatique :
Disponible en libre accès pendant les 
ouvertures. Photocopieuse, scanner et 
imprimante ainsi que deux ordinateurs 
avec une connexion Internet. Les 
photocopies et les impressions sont 
payantes pour nous permettre de racheter 
de l’encre et du papier. 

Permanences scolaires :
Aide scolaire pour tous les âges, gratuite 
et sans inscription. Tous les jeudis (sauf 
vacances scolaires) de 17h à 18h30. 

Permanences informatique et 
administrative : 
Aide à l’utilisation de l’ordinateur, du 
smartphone, aux recherches sur internet, 
à la rédaction de lettres, etc. Sur demande. 

Evénements :
Balade anti-déchets 
Tous les 3èmes dimanche du mois, à 16h 
devant l’Espace Citoyen, pour une balade 
« de nettoyage » à travers le quartier. 
Le matériel est fourni par l’association 
(gants, pinces, sacs). .

❖	ARC-ECHANGE

Un lieu d’Accueil, de Rencontre 
et de Contact pour les enfants 
de 0-5 ans et leurs parents 

Connaissez-vous Arc-Echange ?

On y vient pour boire un café, pour 
jouer et passer un moment ensemble… 
un temps de pause dans un quotidien 
souvent trop rapide. Chaque matinée 
à ARC-Echange est unique. Des habi-
tués qui reviennent avec plaisir, de nou-
veaux parents qui découvrent le lieu. Des 
mamans qui se lancent dans la conver-
sation, maintenant qu’elles maîtrisent 
mieux le français, et qui nous partagent 
leurs expériences. Le plaisir de voir les 
enfants grandir et d’accueillir les nou-
veaux bébés. 

A ARC-Echange, vos enfants découvri-
ront des jouets adaptés à leur âge et ren-
contreront de nouveaux copains. Vous 
pouvez venir gratuitement, et sans 
inscription.

Les 1er mardis du mois, Marie l’infir-
mière petite enfance est présente à ARC-
Echange.

Prochaines présences de l’infirmière : 
4 avril, 2 mai et 6 juin 2023.

Horaires :
Le mardi matin de 9h à 11h
(hors vacances scolaires)

Adresse :
Av. des Boveresses 31B
Espace citoyen des Petits Cailloux
1010 Lausanne

Renseignements : 
Cynthia Krafft   077 501 46 58
info@arc-echange.ch
www.arc-echange.ch  
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11Visage du quartier

Dans le ballet, un pas de deux est une séquence de danse exécu-
tée par deux danseuses ou danseurs. Au sens figuré, un pas de 
deux veut également dire qu’il y a une complicité, une connivence 
entre deux personnes. Les deux jeunes filles de ce Visage du quar-
tier cumulent ces deux qualités : elles dansent toutes les deux et 
s’entendent très bien.
Alors enfilez vos chaussons de danse, le « Canard » vous invite 
à suivre la belle aventure que vivent Célia et Anaïs, deux sœurs 
jumelles de 15 ans qui habitent notre quartier et qui ont plein 
d’étoiles dans les yeux.

Genèse 

C’est vers l’âge de 3-4 ans déjà qu’Anaïs et Célia font leurs premiers 
pas dans un cours de danse. Oh bien sûr, derrière ces précoces dé-
buts, il y a une maman, elle-même danseuse professionnelle et qui, 
de nos jours encore, exerce et enseigne cette discipline. L’enfance 
des deux jumelles sera donc rythmée par les spectacles dans les-
quelles leur mère se produit, parfois jusqu’aux Grisons d’où elle est 
originaire. Au fil des années, la passion pour la danse se confirme, 
se renforce : elles ont du plaisir à suivre leurs cours, progressent et 
montrent un talent évident pour la danse. Comme l’adage popu-
laire le dit « La pomme ne tombe jamais loin de l’arbre ».

« Danse-études »

En 2019, à l’âge de 10 ans, un nouveau cap est franchi : les deux 
sœurs passent avec succès le concours d’entrée à la filière « Danse-
études » et intègrent ce programme qui permet aux élèves de 
concilier la pratique d’un sport ou d’un art avec la scolarité obli-
gatoire. Sous l’égide du Canton de Vaud et de l’Association pour 
la Formation de jeunes Danseurs (AFJD), Anaïs et Célia se voient 
ainsi proposer un aménagement de leur programme scolaire afin 
de pouvoir parallèlement suivre une formation académique dans 
leur discipline. Elles sont, dans leur cas, exemptées de suivre les 
cours de géographique, de dessin, de musique et de gymnastique. 
Elles ajoutent tout de suite « Mais on ne coupe pas aux maths et de 
plus on adore ça ». Alors si vous pensez que d’avoir un programme 
d’études scolaires allégé serait un oreiller de paresse, il faut vite 
revoir votre jugement : chaque jour, elles sont astreintes à des cours 
de danse, de théâtre et d’expression corporelle. C’est donc 17 à 20 
heures hebdomadaires que Célia et Anaïs consacrent à leur art. Ce 
n’est pas trop pour vous ? La réponse fuse « Non, non. Ce qu’il faut 
c’est être bien organisé pour gérer son temps correctement ». Et 

être de bonnes élèves certainement, au risque de mettre en péril le 
succès de sa scolarité qui reste une priorité tout de même. 
Etre scolarisé au Collège secondaire de Béthusy est une condition 
également pour être admis à cette filière « Danse-études » puisque 
la salle de danse se situe idéalement à quelques minutes de là. 
Dans leur classe, elles ne sont que 5 étudiantes-danseuses au milieu 
d’autres élèves qui suivent leur scolarité normalement. Il n’y donc 
pas de classe spéciale pour ces sportives de haut niveau. Cela ne 
pose pas de problèmes particuliers et elles louent leur enseignante 
qui est vraiment cool et compréhensive à leur égard. De fait, il y a 
peut-être une connivence plus étroite entre nos 5 danseuses qui 
s’installe, mais la cohabitation se passe admirablement bien.

La danse ? La dance ?

Et oui ! C’est vaste le concept de danse. Quelle danse ?
Il y a la danse classique à l’image des ballets, « Le lac des Cygnes » 
pour ne citer que le plus connu peut-être (« Et le Lac des Canards » ? ça 
existe ? se questionne votre volatile), il y a la danse moderne-jazz, le hip 
hop, la danse moderne ou la comédie musicale même. 
Si le cœur de la formation dispensée par leur école reste la danse clas-
sique, les autres formes sont également enseignées. Les cours de l’AFJD 
qui concernent les élèves de 10 à 18 ans proposent également la pos-
sibilité de faire des stages dans d’autres pays.

La passion de la danse

Oui il faut être passionné pour suivre un parcours aussi intense, aussi 
exigeant, parce que, au-delà des prédispositions qu’Anaïs et Célia pos-
sèdent pour la danse, il y a beaucoup de travail, d’efforts à fournir et 
de sacrifices. Une fois encore, comme tout au long de l’entretien, elles 
ne parleront jamais de sacrifices, ni de travail. « Oui, cela demande de 
l’endurance, de la ténacité, d’être forte autant physiquement que men-
talement, émotionnellement également, mais nous avons par-dessus 
tout du plaisir et franchement, on s’amuse en dansant, on le prend 
comme ça ». Alors oui, quand il y a du plaisir, de l’amusement, c’est ga-
gné. C’est tout ce que l’on se souhaite dans la vie pour chacun de nous.

François Pitton
Un pas de deux avec Célia et Anaïs
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13Concours photo

Un pas de côté

Célia et Anaïs avouent adorer le sport, 
courir le dimanche matin, créer des cho-
régraphies, des vidéos. Elles aiment aussi 
beaucoup voyager. Comme beaucoup 
de leurs amis et amies de leur âge, elles 
s’intéressent aussi à la mode, suivent les 
réseaux sociaux. Et puis il y a la musique, 
celle qu’elles aiment : le rap français, la pop 
américaine, le jazz et celles qu’elles jouent 
en prenant des cours de piano à l’EJMA. Si 
le virus de la danse leur a été transmis par 
leur maman, la musique c’est le domaine 
de leur père musicien et elles ajoutent « La 
musique c’est le rythme et la danse est aus-
si une affaire de rythme, il est important de 
bien l’apprivoiser, le ressentir ». 

Des étoiles dans les yeux

Leur avenir, elles le voient d’abord dans 
leur passion, la danse évidemment. Elles 
rêvent de poursuivre leurs études dans des 
écoles à Paris, New-York ou Londres et 
qui sait évoluer sur des scènes à travers le 

Dans le cadre du 
projet « Le sens 
de la vue », porté 
par l’association 
whatsport (www.

republiquedessports.org) avec le soutien du 
BLI (Bureau lausannois pour les immigrés), 
nous avons organisé un concours de photo 
(voir Canard 146 - novembre 2022).

Le projet avait comme but, entre autres, de 
permettre aux habitants du quartiers des 
Boveresses, en particulier à ses jeunes, et 
aux participants du projet République des 
Sports, de mieux connaître la ville de Lau-
sanne en photographiant ses lieux de dé-
tente et de sport. 

Neuf photos en tout ont été retenues par 
le jury. Elles ont été exposées lors de la soi-
rée apéro-exposition, le 24 février 2023 à 
l’Espace 12, dans le quartier des Boveresses 
(Ch. des Eterpeys 12, 1010 Lausanne). 

La photo gagnante ( ci-contre ), réalisée par 
Maria, a été choisie avec la motivation sui-
vante :
Notre regard est amené dans la photo 
par le coin en bas à gauche ; on est diri-
gé dans cette allée qui nous donne une 

Le sens de la vue

monde. Elles n’ont que 15 ans, mais leurs 
envies sont grandes et les possibles mul-
tiples. Quoi qu’il en soit, le « Canard » ne 
peut que leur souhaiter de garder toujours 
cette belle énergie, cette détermination à 
vouloir accomplir ce qu’elles aiment le plus : 
DANSER !

Prochain spectacle de danse

Vous voulez voir Célia et Anaïs sur scène ? 
Pour la première fois, elles fouleront la 
scène du théâtre de Beaulieu dans le spec-
tacle organisé comme chaque année par 
l’Association pour la Formation de Jeunes 
Danseurs. « Vous appréhendez un peu ? » 
De concert, elles s’enthousiasment « Oui, 
il y a du stress c’est sûr, c’est surtout un 
grand bonheur et aussi beaucoup d’émo-
tion de pouvoir danser devant un public et 
aussi une récompense pour tout notre tra-
vail. On va bien en profiter » et d’ajouter 
« Nous serons soit des elfes soit des bohé-
miennes ». ■

Elisabeth Alli

belle perspective et un sens de la profon-
deur de champ. De plus, nous avons un 
joli contraste entre les couleurs claires des 
feuilles, l’allée, l’eau du lac avec le foncé 
(presque noir) des troncs des arbres majes-
tueux. L’envie est de marcher sur ce che-
min qui a des jolies ombres et de se laisser 
emporter par l’atmosphère. 

Tous les détails du spectacle :
Songe d’une nuit d’été. 

Théâtre de Beaulieu, Lausanne.
Le jeudi 30 mars à 19h00

Le vendredi 31 mars à 20h00
Le Samedi 1er avril à 17h00

Billetterie monbillet.ch
ou 024 543.00.74

Information : afjd.ch

Le prix du public a été accordé à la photo 
de Nadir et Dylan (ci-dessous).

Vous trouverez plus d’infos sur notre profil 
Instagram lesens_delavue . 
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Paysage hivernal
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15Entre ville et nature

Notre quartier  : un pied en ville, un pied dans la nature 
Pour beaucoup, l’attrait principal de notre quartier est d’être à l’écart de 
l’agitation de la ville, de la circulation, du bruit, offrant aussi un environ-
nement verdoyant. Il suffit de quelques pas hors de chez soi pour voir 
la « campagne », marcher dans un petit coin de forêt, aller jardiner... 
Ceci contraste avec d’autres quartiers lausannois. Beaucoup de per-
sonnes que je connais, qui habitent des quartiers bien plus passagers, 
souffrent terriblement du stress lié au bruit de la circulation routière et à 
la trop grande artificialisation de leur environnement, ceci engendrant 
bien souvent une fatigue chronique, voire un état dépressif. 

L’hiver dans notre quartier
Notre quartier est situé sur les hauts de la ville, ce qui nous permet 
d’avoir de temps en temps de la neige. Pour certains, la neige est 
synonyme de contraintes bien sûr, car il faut déneiger la voiture ou 
le trottoir, faire attention à ne pas glisser ; tout prend un peu plus de 
temps que d’habitude... et il faut parfois aller à pied, car les bus ne 
montent pas notre rue principale un peu trop raide. 

Pour les plus jeunes, l’émerveillement est bien présent. La neige, c’est 
l’occasion de mener une bataille de boules de neige, de construire un 
magnifique bonhomme de neige, ou encore de trouver une petite 
pente pour faire de la luge. 

Cet hiver, j’ai choisi d’aller me promener dans le petit cordon boisé situé 
en bordure de notre quartier vers Rovéréaz. Autour de ces chemins, la 
nature y trouve encore un peu de liberté. Les chutes de neige abon-
dantes et le peu de vent avaient créé un paysage éphémère, féérique. 
Des branches, abaissées par le poids de la neige, formaient des sortes 
de tunnels blancs, menant probablement vers des royaumes inconnus. 
Pas de bruit, juste quelques branches qui craquaient sous mes pas, un 
peu de neige qui tombait d’une branche. C’était si beau !

Pression urbaine 
Malheureusement, la pression augmente sur les petits brins de « na-
ture » de notre quartier : nos déchets abandonnés, les pollutions des 
sols, de l’air et de l’eau par des chantiers de réfection ou d’isolation 
des bâtiments, les coupes d’arbres, sans ménagement, pour faciliter 
l’accès aux travaux, la gestion « traditionnelle » des espaces verts (nos 
haies et pelouses sont vertes, certes... mais souvent trop pauvres en 
biodiversité*), et les propositions de construction sur les terrains encore 
libres. Notre mode de vie urbain n’incite que rarement à réfléchir à la 
préservation de « nature » autour de nous, et c’est quand un problème 
survient, tel que la crise sanitaire, que nous prenons conscience de ses 
bienfaits. De nombreuses études ont montré que les services rendus 
par la nature sont bien supérieurs aux gains économiques éphémères : 
purification de l’air et de l’eau, ombre et humidité pour nous rafraî-
chir lors de ces canicules de plus en plus fréquentes, stabilisation du 
sol, limitation des inondations, régulation du cycle de l’eau, etc. sans 
oublier notre bien-être, en réduisant le bruit et nous offrant de beaux 
paysages. La nature nous offre tout cela gratuitement ! Mais les scienti-
fiques nous rappellent fréquemment que la perte de biodiversité, asso-
ciée au changement climatique, nous met aujourd’hui sérieusement 
en péril. Ces petits espaces de nature sont donc essentiels à préserver.

Adieu
A l’approche du printemps, les températures plus douces réveillent la 
nature endormie, mais à Valmont, sur un terrain en bordure du ruis-
seau de Vennes, de magnifiques arbres, hêtres, chênes viennent d’être 
abattus... Dans ma tête, la chanson de Francis Cabrel, « L’arbre va tom-
ber », résonne. Le sujet est toujours d’actualité. Des grosses machines, 

* Biodiversité : terme utilisé ici principalement dans une significa-
tion de diversité des espèces.

quelques ouvriers et, en 3 jours, la biodiversité, installée ici si patiem-
ment depuis des dizaines d’années, a été anéantie. Des êtres vivants 
disparaissent en silence... et notre environnement se dénature encore 
un peu plus. D’ailleurs, qui avait pris conscience de leur présence ou les 
avait une fois contemplés ? Ils sont nés ici, bien avant vous, mais au-
jourd’hui c’est fini. Trop tard hélas pour revenir en arrière. Il faut beau-
coup de temps à un arbre pour devenir aussi majestueux que ceux-là, et 
aux espèces qui en dépendent pour trouver leur équilibre. 

Près de ces arbres bien visibles, il y avait les oiseaux dans leurs branches, 
probablement des renards qui passaient par là le soir, empruntant ce 
corridor vert le long de la rivière, un hérisson dans le vieux bois, des 
salamandres sous les feuilles, car notre quartier a la chance d’abriter 
encore ces espèces... mais surtout des milliards d’êtres minuscules, 
inconnus de tous, qui travaillaient inlassablement dans le sol et le bois 
mort. Un sol forestier, non piétiné, est magnifiquement riche pour per-
mettre toute cette vie... et il en reste très peu en ville. La biodiversité ne 
disparaît pas qu’à l’autre bout de la planète, dans les forêts tropicales 
par exemple, elle se perd ici aussi. Quelques arbres sont tombés... mais 
leur disparition a des répercussions bien plus larges, car ils influencent 
les espèces présentes alentour. Primauté de l’argent, indifférence, igno-
rance, « bonne conscience », en se disant qu’il y a encore beaucoup 
d’autres arbres ailleurs…Les raisons sont multiples, mais mauvaises. 
Nous devons être vigilants car des espaces de nature trop réduits ne 
peuvent plus se maintenir en équilibre et résister à nos perturbations.  

Plus d’arbres et moins de gestion
Depuis les années 1990, la Ville de Lausanne développe diverses me-
sures pour offrir plus de « nature » en ville. Mais il faut souvent beaucoup 
(trop...) de temps pour que les citadins s’habituent à des changements 
de pratique. Le plus dur reste aussi de convaincre les gestionnaires des 
espaces privés, tels que particuliers et gérances, dont la gestion des 
espaces verts relève encore trop souvent du « propre en ordre », incom-
patible avec la préservation de la biodiversité. 

Du côté des arbres, un allègement de gestion est aussi nécessaire. La 
Ville accentue les plantations, notamment dans le cadre de l’objectif 
« Canopée ». Mais la préservation des vieux arbres encore présents est 
aussi essentielle, car ils n’offrent pas les mêmes services que les très 
jeunes arbres. Je constate, avec regret, qu’il est devenu difficile d’obser-
ver un vieil arbre d’espèce locale (chêne, hêtre, ...). On y trouve des 
arbres exotiques, plantés depuis de nombreuses années, des jeunes 
arbres, parfois chétifs ou malades car ils ne peuvent pas étaler leurs 
racines sous le goudron, des arbres déformés par tant de cicatrices de 
tailles souvent inutiles... ou encore des arbres qui meurent, sous ces sé-
cheresses estivales de plus en plus insupportables dans nos villes. Alors 
veillons sur les vieux arbres encore présents et laissons-les développer 
leur feuillage. Préservons ce patrimoine essentiel. 

Chacun peut agir 
Profitons de ce printemps pour réfléchir aux moyens de préserver la 
biodiversité dans notre quartier. Quelques articles, sur le site de la ville 
de Lausanne, pourraient vous inspirer : gérer les espaces verts de façon 
différenciée, c’est-à-dire changer les modes de gestion selon l’usage de 
l’espace, planter des arbres, laisser les fleurs sauvages dans les zones 
herbeuses car elles sont la nourriture essentielle des insectes. Moins de 
gestion des espaces verts c’est plus de biodiversité, moins de carburant 
utilisé, donc moins de pollution, moins de bruit... nous avons tout à y 
gagner ! Agissons si nous souhaitons que nos enfants puissent encore 
profiter de quartiers mi-ville, mi-campagne comme le nôtre, y admirer 
de vieux arbres et observer fleurs, oiseaux et insectes.

Gwenaëlle Le Lay
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Nouveau : Permanence sociale au 
Centre des Boveresses

Depuis le début de l’année, l’Association de la Maison des Boveresses en collaboration 
avec les Services sociaux de la Ville de Lausanne proposent une permanence sociale dans la 
Grande salle du Centre.

Gratuites, anonymes et confidentielles, ces permanences s’adressent à toutes les personnes 
qui ont besoin d’informations, d’aide ou de conseils.

Une équipe professionnelle dans le domaine social est présente tous les mardis de 14h00 
à 16h00 pour vous accueillir dans cet espace et répondre à vos questions sur des 
sujets aussi différents que la famille, l’argent, la santé, le logement, l’emploi, etc.

Cette permanence est en français, au besoin, vous pouvez venir accompagné.e d’une per-
sonne pour vous aider pour la traduction. 

Inauguration de la nouvelle cour 
de l’école de Coteau-Fleuri
Comme vous avez pu le lire dans notre dernier Canard (numéro 146),

la cour de notre école a pu bénéficier d’un grand réaménagement durant l’été 2022. 
Ce printemps, de nouvelles plantations seront faites. 

Pour fêter dignement ce réaménagement de la cour de l’école,
un événement sera organisé le 13 mai 2023.

Les divers partenaires unis pour la réalisation de ce projet (Municipaux, services de la Ville, 
Fondations Radix et Federer) et les utilisateurs des lieux (enfants, parents, enseignants, 
associations, habitants du quartier, etc) pourront se retrouver autour de cet aménagement.

Un apéritif suivra la partie officielle où vous pourrez en apprendre davantage
sur ces projets des préaux d’école.


