





Local des Petits Cailloux

LeCanard

des ainés, des cours de francais et différents événements culturels
avec, bien sar, un temps simplement dédié a I'accueil spontané des
habitant-e-s.

Comme l'idée du projet est de donner plus de possibilités d'agir aux
habitant-e-s et de redynamiser I'engagement citoyen, il doit rester
assez d’'espace pour que leur créativité et leurs envies puissent s'y
incarner. Il s’agit donc de laisser du temps au processus, de prendre
ses marques, sans trop baliser la programmation.

Le projet de local communautaire des Petits Cailloux souhaite
répondre a certains problemes importants de notre quartier dont

vous trouverez ci-dessous un résumé.

des habitants dans
les associations
existantes (AMB,
SD) et de maniére
générale dans les
projets touchant a
la collectivité et aux
biens publics.

velles structures qui
laissent de la place
a des habitants

qui renoncent a
s'engager dans les
associations déja
en place, car les
structures y sont
peut-étre trop
rigides. Etablies
depuis longtemps,
elles ne permettent
que difficilement
I'intégration d'une
population en repli
qui a de la peine a
se faire une place
en leur sein.

Probléme Besoin Le projet des Petits
Cailloux
Désengagement Besoin de nou- Propose une

structure nouvelle
intégrant justement
les personnes qui
ne trouvent pas leur
place dans les struc-
tures actuelles.

Comme il s'agit
d’un nouveau pro-
jetou «tout est a
construire », il per-
met aux personnes
qui veulent appor-
ter du nouveau de
le faire.

Le quartier n'a
pas d’espace de
rencontre pour la
population adulte
(jeunes adultes,
ainés, familles).

Comme dans
toute commu-
nauté ou village,
I'importance d'un
lieu de rencontre
est primordiale
pour permettre a
ses habitants de
tisser des liens et de
développer le vivre
ensemble.

Propose de créer un
espace de rencontre
géré par un collectif
d’habitants avec
des plages d'ouver-
tures aussi larges
que possible.

Manque de projet
fédérateur qui per-
mette aux habitants
de s'investir pour la
collectivité.

Besoin de pro-

jets concrets et
tangibles qui
permettent une
véritable partici-
pation et dans les-
quels les habitants
deviennent acteurs
de la vie de leur
quartier.

Propose un projet
concret qui per-
met aux habitants
de s’investir a des
niveaux trés variés
et de devenir de
véritables acteurs
du changement.

Recréer du lien social dans notre quartier

Le projet des Petits Cailloux, en plus de proposer un lieu de ren-
contre qui fait cruellement défaut dans notre quartier, souhaite
encourager la participation, le pouvoir d'agir et de décision des
habitants. Il souhaite également donner la possibilité a la majorité
silencieuse de notre quartier, a celles et ceux qui restent en retrait

des radars institutionnels, de participer a un projet qui leur per-
mette une valorisation d’eux-mémes et une participation a la vie
citoyenne: un moteur pour recréer du lien et du sens.

Jusqu’a la fin des années 1990, la mixité sociale qui était encore
présente dans notre quartier jouait le réle de liant entre les ha-
bitants et de pilier dans I'organisation de projets bénévoles pour
le quartier. Elle permettait a tous d’avoir une place. Cet équilibre
fragile qui garantissait une vie associative riche et un état d’esprit
favorable au développement de notre communauté citoyenne n’est
plus présent aujourd’hui. Malheureusement, nous devons consta-
ter actuellement le délitement du vivre ensemble dans notre quar-
tier. Aujourd’hui, avec le projet des Petits Cailloux, nous voulons
redonner une place a tous pour que chacun-e puisse participer a la
vie collective de notre communauté. Nous souhaitons que ce futur
espace des Petits cailloux soit le liant pour réenchanter cet état
d’esprit d’engagement et de participation a la vie associative et
citoyenne qui sont si chéres et tellement nécessaires pour que notre
quartier reste un lieu ou il fait bon vivre.

Rejoignez-nous pour créer ensemble I’association et aména-
ger le lieu

A travers cet article, nous lancons un appel aux personnes intéres-
sées par ce projet d'espace communautaire. Nous avons besoin de
bénévoles souhaitant s’engager a divers niveaux pour faire vivre ce
lieu.

D'abord, créons ensemble |’Association qui sera responsable de la
gestion du lieu et signera une convention avec la Ville. L'objectif
sera de la fonder officiellement lors d'une assemblée Constitu-
tive le jeudi 6 mai 2021.

Dans un deuxieme temps, il s'agira de meubler et d’aménager |'es-
pace, qui mesure environ 90m?. Les clefs seront officiellement re-
mises a |’Association le premier aoQt 2021 mais nous devons déja,
dés avril, préparer la future utilisation des locaux et leurs aménage-
ments, sachant que I'espace sera livré vide de tout mobilier.

Sans empiéter sur le travail de la future Association, qui sera char-
gée d’'organiser la vie de cet espace, je me permets de soulever
I'extraordinaire horizon de possibles qui s'offre a nous, habitants
et habitantes du quartier, pour créer un lieu ou notre communauté
citoyenne puisse retrouver de la vitalité. Vous I'aurez compris, tout
est donc a construire, pour en faire un lieu de vie central dont notre
quartier a bien besoin.

Deux rendez-vous en mars pour découvrir le projet

Deux permanences auront lieu en mars pour présenter le projet
et pour accueillir toute personne désireuse de s‘informer ou sou-
haitant s’investir dans cette magnifique aventure. Ces perma-
nences auront lieu les 12 et 26 mars 2021 entre 18h et 21h
a la Maison des Boveresses. \Venez librement nous rencontrer a
votre convenance durant ces deux soirées. Puis, avec les personnes
intéressées, nous travaillerons durant le mois d’avril a I"élaboration
de la structure associative (statut, charte, convention, programme,
etc...) jusqu’'a I’Assemblée constitutive de mai.

Vous trouverez des informations complémentaires et d’éventuelles
modifications de programme sur le site Internet www.lespetitscail-
loux.ch ainsi qu’un espace pour partager vos envies et vos idées.
Vous pouvez également me contacter directement par téléphone
au 078.879.74.75 pour vous informer ou pour nous rejoindre.
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Visites aux seniors

Lausanne se préoccupe de ses seniors

Marianne Périllard

La ville de Lausanne a organisé des visites pour rompre la solitude des personnes dgées durant les Fétes. Des visiteurs se sont rendus auprés
de celles qui le souhaitaient afin de partager avec elles un moment de convivialité.

Pour les personnes seules, la période des Fétes peut étre difficile,
surtout si leur age ne leur permet guére de voyager ou de sor-
tir le soir. Cette année, I’'annulation de nombreuses occasions de
rencontres du fait de la pandémie du Covid accentuait encore la
solitude de ces personnes.

Soucieuse du vieillissement croissant de la population lausannoise,
la Ville a pris un certain nombre de mesures visant a améliorer I'in-
tégration des seniors dans la société. A cet effet, elle a notamment
organisé des visites pendant les fétes de fin d’année aux personnes
qui ressentent de I'isolement et souhaitent avoir un peu de compa-
gnie, partager un moment de conversation, voire faire une balade
accompagnée. Et elle a engagé et formé un certain nombre de
jeunes a cet effet. Parmi les seniors contactés, une centaine a sou-
haité recevoir une visite.

Coupe de bois

C'est dans ce cadre que j'ai été contactée. J'ai accepté une visite,
méme si je ne souffre assurément pas d’un manque de relations.
Les visites se font par groupes de deux, si possible de profils dif-
férents. Un jeune homme et une jeune fille sont donc venus chez
moi le jour fixé, et j'ai passé avec eux une bonne heure fort sympa-
thique, je dirai méme amicale. Découverte mutuelle, échanges sur
des sujets tres divers: le fait qu’on ne se connait pas et qu’on ne se
reverra probablement pas donne au dialogue une grande liberté.
Le masque ne permet certes pas de voir les sourires ou d'autres
expressions, mais les yeux sont d'autant plus expressifs. Nous avons
d‘ailleurs constaté que depuis qu’on porte le masque on regarde
beaucoup plus les yeux des autres.

C’est la premiére fois que la Ville organise ces visites. Un bilan sera
fait apres les fétes; ce sont les circonstances qui ont été a I'origine
de ce programme, on peut souhaiter qu'il soit maintenu quand la
vie aura repris un cours «normal ».

Voici quelques informations sur I’abattage des arbres dans la forét
située entre la route d'Oron et la zone industrielle a I'est de I'ave-
nue des Boveresses.

Vive le réchauffement climatique !

Comme vous l'avez peut-étre remarqué, les forestiers de la ville de
Lausanne ont travaillé dur pour enlever et évacuer les arbres sur
cette butte en molasse.

En effet, suite aux informations recues en 2019 (voir le site quar-
tierboveresses.ch), les premiers travaux de coupe ont eu lieu en fin
d’année passée.

Aprés nous étre informés auprés de Monsieur Frédéric Bourgeois,
garde-forestier de la ville, nous pouvons vous fournir ces quelques
renseignements:

- La coupe actuelle devrait étre terminée

- Les arbres déposés sont essentiellement des hétres (80 % des
coupes), mais aussi quelques mélezes et érables. Ces arbres ont
malheureusement séché. Cela se voit aux couronnements sans ver-
dure.

- Le service des foréts est encore en train de réfléchir au reboi-
sement, soit replanter des essences qui supportent les nouvelles
conditions climatiques (sécheresses persistantes en été), soit laisser
la nature reprendre ses droits.

Les personnes intéressées obtiendront davantage d’informations
sur le site de la commune: http:/www.lausanne.ch/arbres-et-fo-
rets; elles peuvent aussi passer par notre site : www.quartierbove-
resses.ch — rubrique Actualité — Nouveaux outils du suivi du patri-
moine arboré et coupes automne-hiver 2019 - 2020.




Couverture de l'autoroute
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Couverture de |'autoroute A9:
de nouvelles propositions pour un projet inédit

Recoudre deux morceaux de ville, deux morceaux de quartier. Créer au-dessus d’un tron¢on d’autoroute de 210 métres un parc verdoyant,
un lieu de rencontres sur un site entierement réaménagé, avec en ses bordures de nouveaux logements : tels sont les objectifs principaux,
récemment réajustés, de I'ambitieux projet de couverture de I'autoroute A9 aux Boveresses.

L'enjeu est de taille pour le quartier. Ce projet de longue haleine,
caractérisé tant par son aspect novateur en Suisse romande que
par sa complexité, est un défi pour la Ville. Depuis la derniere ren-
contre avec les habitants du secteur en 2016, les différents ser-
vices impliqués ont poursuivi les études de faisabilité, notamment
économique du projet, le montant s'élevant a plus de 30 millions
de francs. Une certitude se dégage aujourd’hui: le projet doit étre
accompagné de la réalisation de logements sur les parcelles com-
munales de part et d'autre de |'autoroute pour pouvoir se concréti-
ser. Apres plusieurs adaptations et échanges avec la Confédération,
qui sera le propriétaire final de la tranchée, la Ville est aujourd’hui
en mesure de proposer une variante ambitieuse en termes de re-
qualification des espaces publics, d’adaptation aux changements
climatiques et de développement de la vie de quartier.

Mesures sanitaires obligent, la séance d'information prévue en ce
début d'année dans le quartier a da étre annulée, tout comme la
balade organisée dans le cadre de la révision du Plan d'affectation
communal. Ces événements seront proposés a nouveau deés que
possible mais dans l'intervalle, le syndic de la Ville, Grégoire Junod,
répond a quelques questions sur ce projet urbain important.

- Grégoire Junod, quelle importance ce projet a-t-il pour la Ville ?

Il est prioritaire méme s'il prend beaucoup de temps en raison de sa
complexité. Mais I'intention est claire: offrir des quartiers adaptés
aux besoins de habitants, permettant de renforcer les liens sociaux
et de proposer des logements accessibles ainsi que des espaces
verts de qualité.

Elections communales

- Quelles sont les principales évolutions du projet ?

Les études de faisabilité financiére et immobiliere ont montré que
le projet était réalisable pour autant qu’il s'accompagne de nou-
veaux logements. Nous travaillons aujourd’hui a la création d'une
nouvelle centralité avec environ 350 logements et 100 places de
travail organisés autour d’'un vaste parc. Le projet va profondément
reconfigurer le site tout en garantissant une place centrale aux élé-
ments qui forgent son identité: la Maison des Boveresses, la place
du Chateau Fort, Rataboum ou encore les jardins. Mais le projet n'a
évidemment du sens qu’a la condition qu’il suscite une adhésion
des habitants et habitants du quartier.

- Quelle sont les prochaines étapes ?

Dés que cela sera possible, nous organiserons une nouvelle séance
d’information dans le quartier pour discuter le projet et initier une
démarche participative. Viendra ensuite la préparation d'un nou-
veau plan de quartier. C'est un préalable au lancement ensuite de
concours d'investisseurs et d'architecture.

Pour tout renseignement, I’adresse e-mail urbanisme@lausanne.ch
est a la disposition de la population.

Jeanne Dubuis, Ville de Lausanne.

A I'heure ou vous lirez ces lignes, vous aurez certainement déja recu
votre matériel de vote et certain-e-s d’entre vous auront peut-étre
méme déja voté pour réélire notre municipalité et le parlement de
notre ville pour les cing prochaines années.

Pour celles et ceux qui ne l'ont pas fait, c’est I'occasion de vous
rappeler que vous avez trois moyens de le faire:

- Poster votre enveloppe avec timbre au plus tard le mardi par cour-
rier B et le jeudi par courrier A.

- Déposer votre enveloppe (sans timbre) dans la boite aux lettres
communale, a la place de la Louve 1.

- Vous rendre personnellement dans un des six bureaux de vote
avec le matériel de vote que vous avez recu. Notez par exemple que
le bureau de vote de Chailly se trouvant dans le Batiment scolaire
sera ouvert de 9h30 a 11h00 le dimanche 7 mars.

Nous vous rappelons aussi que les ressortissant-e-s étrangéres et
étrangers au bénéfice d’un permis de séjour en Suisse depuis dix ans
et dans le canton de Vaud depuis trois ans, pour autant qu'ils soient
agés d'au moins 18 ans, peuvent voter sur le plan communal.






Recommandations COVID-19
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COVID-19:

quelques rappels utiles pour notre quotidien

L'an passé, a cette méme époque, nous étions, sans le savoir, a la veille d'une nouvelle
vie, faite de nombreux chamboulements dans notre quotidien. Depuis mars 2020 les re-
commandations ont souvent été modifiées, alors voici quelques informations utiles sur les
mesures nous aidant a surmonter cette pandémie (informations tirées du site internet de

I"'OMS).

N’oubliez pas les principes d’une bonne

hygiéne:
- Pour limiter la survie des microbes (dont
les virus) qui peuvent étre sur vos mains,
lavez-vous les mains régulierement
et soigneusement avec de I'eau et du
savon ou une solution hydro-alcoolique.
L'eau et le savon sont préférables pour les
personnes ayant la peau sensible, telles
que les enfants. Ce lavage est particuliere-
ment important lorsque vous fréquentez
des lieux publics (bus, commerces, lieux
de travail, ...), que vous touchez les poi-
gnées de portes, etc.

- Evitez de vous toucher les yeux, le
nez et la bouche. Les mains touchent de
nombreuses surfaces; contaminées, elles
peuvent transporter le virus jusqu’a votre
visage, et de |a le virus peut pénétrer dans
votre organisme.

- Ne crachez pas par terre, car le virus peut
trés probablement y survivre plus long-
temps que dans |'air, ce qui augmente les
risques de contamination.

- En cas de toux ou d’'éternuement, cou-
vrez-vous la bouche et le nez avec le pli
du coude ou avec un mouchoir, que vous
jetterez immédiatement aprés.

- Nettoyez et désinfectez les surfaces
fréquemment, en particulier celles qui
sont régulierement touchées, comme
les poignées de porte, les robinets et les
écrans de téléphone.

Continuez a vivre... mais différem-

ment:

- La distanciation doit rester un réflexe a
adopter autant que possible, afin d'éviter
la transmission des virus. Ne serrez pas la
main, c’est une source possible de trans-
mission du virus si vous touchez ensuite
VOS YeUux.

- Restez chez vous si vous ne vous sen-
tez pas bien. La fiévre, une toux seche,
des courbatures, des maux de gorge, une
diarrhée, une éruption cutanée peuvent
étre le signe d'un début de COVID-19.
Si ces symptoémes persistent, consultez le
médecin sans tarder ! Pensez aussi a aver-
tir les personnes avec qui vous avez eu

contact récemment (famille, amis...).

- Si vos enfants sont angoissés, anormale-
ment agités, ou souffrent d'incontinence
nocturne, écoutez-les et efforcez-vous de
les rassurer.

- Evitez les déplacements loin de chez
vous et reportez vos voyages. Ceci
augmente la diffusion des virus a grandes
distances.

- Pour rencontrer et discuter avec des per-
sonnes (amis, voisins...), privilégiez I'exté-
rieur. A I'intérieur, pensez a aérer.

Précautions a prendre hors de chez
vous:

- Portez un masque dés que vous quittez
la maison ou que vous recevez des per-
sonnes qui ne vivent pas chez vous.

- Evitez les espaces clos trés fréquen-
tés ou vous serez en contact étroit avec
d’autres personnes.

Les masques:

Le port du masque est devenu obligatoire
pour limiter la propagation des microbes.
Ces masques peuvent malheureusement
causer des désagréments (buée sur les lu-
nettes, difficulté a respirer, ou a vous faire
entendre, etc) Cependant, pour que cette
mesure soit efficace, il est important de
bien veiller a:

- le remonter sur le nez, de facon a ce
qu’il couvre le nez, la bouche et le men-
ton. S'il est positionné sous le nez, ou dans
le cou, le masque ne sert malheureusement
arien !l Alors faites le bon geste, pour pro-
téger les autres.

- le changer régulierement, puis le jeter
a la poubelle, ou le laver (masques tissus)

- ne toucher le masque que par les élas-
tiques et le préserver dans un emballage
pour éviter toute contamination.

Si vous etes au bénéfice de prestations
complémentaires AVS/Al ou d'une rente-
pont , vous pouvez obtenir gratuitement
des masques. Mais un subside LAMal ou
une rente AVS/Al sans autre prestation
sociale ne donnent pas droit a recevoir ces
masques.

Pour en savoir plus, reportez-vous au site
du canton ou téléphonez a la hotline de

la Ville de Lausanne: 021 315 35 08.

Le vaccin:

Il n"y en a pas pour tout le monde en ce
moment. Demandez |'avis de votre méde-
cin, surtout si vous étes une personne a
risque. Avec le temps, c’est sans doute le
vaccin qui viendra a bout de la pandémie.

Un nouveau déchet trés probléma-
tique! Rappelons que les masques
chirurgicaux contiennent une couche en
plastique. Il faut donc les jeter dans la
poubelle a incinérer. Ne pas les jeter

dans les poubelles a papier ou a plas-
tique, ni dans les toilettes, ni dans la
nature! lls s'accumulent déja dans les fo-
réts, les lacs, les océans et leur durée de
vie estimée, hélas, a plusieurs années !

QUELS MASQUES ?

(Extrait des informations publiées
sur internet par la Swiss national

COVID-19 science task force)

e Les masques chirurgicaux doivent
remplir les exigences de la norme
EN 14683, porter un marquage
CE et étre pourvus d'indications
sur le fabricant, dont son adresse.
lIs offrent la meilleure protection.

e Les masques de protection respira-
toire offrent une bonne protection.
Cependant, les masques FFP3 équi-
pés d'une valve facilitant la respira-
tion ne sont pas recommandés car
elle laisse passer des gouttelettes
expirées par le porteur.

e Les masques industriels en tissu
sont moins efficaces et protégent
surtout les autres personnes. Privi-
légier les masques qui portent un
label (tels que Testex et SQTS).

e Les masques en tissu fabriqués
soi-méme doivent étre fabriqués
avec des textiles multicouches.

Attention : Une écharpe ou un fou-
lard ne protégent pas suffisamment
d'une infection et n’offrent qu'une
protection limitée pour les autres
personnes. lls ne peuvent donc pas

remplacer un masque.
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Les associations
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<+ ARC-ECHANGE

Un espace de rencontre parents-

enfants pour tisser des liens

¢ \ous avez des enfants en bas age et
voulez leur offrir la possibilité de jouer
avec d'autres enfants ?

¢ Vous souhaitez rencontrer d'autres pa-
rents?

¢ Vous étes une famille nouvellement ins-
tallée dans le quartier?

e Vous venez d'avoir un bébé?

Apres ces mois difficiles pour tous, nous
n’‘avons qu’une seule envie, pouvoir étre
en lien les uns avec les autres. C'est peut-
étre |'occasion pour vous de découvrir
I’Association ARC-Echange active dans
votre quartier depuis plus de 20 ans.

Tous les mardis matin, de 9h a 11h
(sauf pendant les vacances scolaires)
nous accueillons les familles dans les lo-
caux du CROG au Ch. Des Eterpeys 10-
12, dans une salle spécialement aména-
gée pour vous et vos enfants (0-5 ans).

Une équipe d'accueillantes bénévoles
veille a ce que chacun trouve sa place.
Vous pouvez y passer un moment sans
aucun besoin de vous inscrire. Le lieu est
gratuit et la confidentialité est respectée.
Que vous soyez parents, grands-parents,
mamans de jour ou toute personne ac-
compagnée d'un enfant, vous étes les
bienvenus.

Chaque matinée a ARC-Echange est
unique. Ici, des parents et des enfants
heureux de vivre un moment différent
du reste de leur semaine, des jeux s'or-
ganisent entre enfants, de petits conflits
se reglent, des contacts multiples et
variés se nouent entre les adultes. La,
un groupe restreint, plus propice a une
certaine intimité, que ce soit au sein du
groupe ou en téte a téte. Des habitués
qui reviennent avec plaisir, de nouveaux
parents qui découvrent le lieu. Des ma-
mans qui se lancent dans la conversation,
maintenant qu’elles maitrisent mieux le
francais, et qui nous font partager leurs
expériences de mamans. Le plaisir de
voir les enfants grandir et d’accueillir les
nouveaux bébés. ARC-Echange, c’est un
bonheur toujours renouvelé!

Notre accueil reste ouvert malgré la
situation sanitaire actuelle, pour vous
offrir un lieu d’écoute et de rencontre,
pour permettre a vos enfants de tisser
des liens et de jouer, comme une bulle
d’oxygeéne dans un quotidien bien cham-
boulé. Nous sommes heureux de pouvoir
continuer a étre la pour vous.

+ CAFE-RENCONTRE

Arc-Echange

Chemin des Eterpeys 10-12
Renseignements

Cynthia Krafft - 077 501 46 58
e-mail: info@arc-echange.ch
www.arc-echange.ch

CONSULTATION PETITE
ENFANCE

Une fois par mois, une infirmiére
petite enfance participe a I'accueil
parents-enfants a Arc-Echange.
Que ce soit pour échanger libre-

ment autour de la table ou lors
d’une consultation individuelle dans
la petite salle, elle est a disposition
des familles du quartier.

Ce sera le cas notamment les mar-
dis 2 mars, 6 avril, 4 mai et 1er
juin 2021.

o
DES AINES Q%

En temps normal, le café-ren- =
contre réunit des ainé(e)s au
CROG toutes les deux semaines, le
jeudi de 9h a 11h, pour un moment de
partage amical agrémenté d'une tasse de
thé ou d'un café ou d’un conte ou d’une
bréve lecture.

Les rencontres ont bien sar da étre annu-
lées depuis des mois; il est impossible, a
I"heure ol nous imprimons le Canard, de
prévoir quand elles pourront reprendre.
Les participant-e-s seront avisés person-
nellement, et une affichette avec les
nouvelles dates sera collée sur la porte
du CROG.

Pour tout renseignement, adressez-vous
a Marianne Périllard, tél. 021 652 69 72
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CROG - Eterpeys 10-12

Les locaux du CROG sont toujours a
disposition pour les personnes qui s'y
retrouvent régulierement dans le cadre
d’une activité ou qui souhaitent les louer.

Réservation des locaux: Mme Lara
Ruberto, tél. 021 653 87 08, le mardi et
le mercredi de 18h a 20h.

RECOLTE DE PRODUITS ALIMEN-
TAIRES

En faveur des personnes qui ont vu leur
situation économique se péjorer en
raison du Coronavirus, une récolte de
produits alimentaires a été organisée il
y a un certain temps, dans I'église de
Vennes d’abord et, depuis quelques
mois, au Centre d’animation des Bove-
resses le vendredi matin entre 10h et 11
heures (et non plus 11h30 comme pré-
cédemment).

Les personnes qui souhaiteraient béné-
ficier d'une aide alimentaire sont priées
de s’annoncer a la maison de quartier. Et
celles qui peuvent faire don de produits
alimentaires seront toujours les bienve-
nues!

ROVEREAZ

Deés le 18 mars et jusqu’a nouvel avis,
les horaires d’ouverture du marché a la
ferme sont adaptés comme suit:

Il n'y plus de self-service. Du lundi au
samedi de 9 a 18h, une vendeuse
ou un vendeur se charge de peser les
légumes et d’encaisser. Le nombre de
clients simultanés est de 5 personnes au
maximum.

Le 15 mars, de 18 a 21 h, I’Association
tiendra son assemblée générale.

Le lundi 29 mars, de 16h a 20h, ren-
contre amicale au cours de laguelle on
jardine, on mange, on se rencontre, etc.

Pour en savoir plus: www.rovereaz.ch
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GARDERIE, TOILETTAGE ET
EDUCATION POUR CHIENS

&) Salon de toilettage - Chiens toutes races et chats
Sur rendez-vous | 021 653 12 69 | 079 583 57 65

PICASSOANDCO.CH | Av. des Boveresses 58, 1010 Lausanne
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10, LeCanard

Visage du quartier

Jean-Charles Dutoit:

Un « 3 étoiles » pour 3 constellations

Francois Pitton

Cassiopée, Orion et Andromede, c'est d’elles qu'il s'agit. Des noms
donnés par les Grecs de I'Antiquité pour désigner ces groupes
d’étoiles, appelés constellations, qui, la nuit tombée, se dessinent
dans I'immensité du ciel. Oh non, votre « Canard » ne s’est pas mué
en un quelconque astronome (méme si avoir la téte dans les étoiles
ne lui est pas étranger)!

En fait, ces trois appellations désignent les différents lieux du quar-
tier accueillant les petits enfants (de 6 mois a 6 ans) réunis sous le
Centre de vie enfantine des Grangettes.

«On est petit, mais on a faim»

Eh oui, si ces jeunes, voire tres jeunes enfants, sont pris impeccable-
ment en charge par une équipe éducative tout au long de la jour-
née, il n'en reste pas moins que les diverses activités qui jalonnent
leur quotidien creusent: il faut nourrir cette ribambelle soudain
affamée. Les repas et autres collations sont source de plaisirs par-
tagés. Tout autant sollicités, les éducatrices et éducateurs ne sont
certainement pas non plus les derniers a guetter I'heure de manger.
Et c'est la qu’entre en scéne notre Visage du Quartier: le chef cuisi-
nier Jean-Charles Dutoit.

Pas de cauchemar en cuisine

13h30, la cuisine ripolinée apreés le service de midi, c'est Jean-
Charles Dutoit qui nous accueille avec entrain a la seule table de
taille adulte du réfectoire.

«lci, nous concoctons environ 110 repas chaque jour, pour 80 a 90
enfants et 20 a 25 adultes. Cela dépend des périodes », annonce
sans sourciller Jean-Charles. « Nous sommes une équipe de trois: un
second de cuisine, une apprentie et moi-méme ». Une performance
incroyable tout de méme pour ceux d’entre nous qui peinons par-
fois a aligner les assiettes pour une seule famille. Cela ne semble
pas émouvoir notre cuisinier outre mesure, qui poursuit: «Nous
livrons une trentaine de repas a Androméde (la structure prés de
la boulangerie) et plus d'une vingtaine a Orion (l’antenne située
a I'Orée de la Forét)». Ici a Cassiopée, les différents groupes se
succédent: nurserie, trotteurs et finalement les écoliers. De 10h45
a 12h15, tout ce petit monde doit étre servi. Une organisation bien
rodée qui ne souffre pas de retard, au risque de se voir débordée.
Un vrai marathon.

Dans l'assiette

C’est bien de se nourrir, bien manger c’est mieux. C’est bien ce
que s'efforce de proposer M. Dutoit. Une nourriture saine, diversi-
fiée, locale le plus possible et parfois bio. La commune de Lausanne
donne des directives en cela. Ce qui rend parfois plus difficile I'équi-
libre financier, mais Jean-Charles adhére a ce projet en espérant
que le budget sera revu a la hausse tout de méme. Il a par exemple
remplacé le parmesan par le fromage suisse Sbrinz.

Ce que I'on retrouve sur la carte des menus établie chaque semaine
donnerait le tournis a bien quelques restaurateurs: Des nouilles
sautées au curry indien, du vitello tonnato au filet de saumon en
passant par le risotto, la soupe aux potimarrons sans oublier le pa-
pet vaudois et la saucisse aux choux, des salades et |[égumes divers
et méme la chasse comme cette semaine d’automne. Cette liste
n’est évidemment pas exhaustive. «Plus rarement, il y a des plats
que I'on déguste avec des baguettes ou les doigts » renchérit Jean-

Charles avec un plaisir non feint: «Il'y a une telle mixité de cultures
qu'il n’est pas rare qu’un enfant reconnaisse telle ou telle saveur de
la cuisine de sa maison ».

La découverte de nouvelles saveurs stimule certainement |'ouver-
ture d'esprit de I'enfant, qui peut ainsi goater a la diversité de notre
monde. L'aspect éducatif n'est pas négligé non plus: a I'entrée de
la salle a manger sont exposés sous un présentoir vitré les fruits et
l[égumes de la semaine, et le personnel éducatif en profite pour en
parler aux enfants en donnant leurs noms et leurs provenances.

Il faut relever encore que le pain, la purée et autres spatzlis sont
faits «maison », les légumes épluchés en cuisine. Tout, vraiment
tout est fait par vos soins? «Oui» - et marquant un petit arrét:
«Sauf les pommes de terre que nous recevons déja pelées. Cela
prend vraiment trop de temps les jours ou il y a de la purée au
menu », ajoute-t-il avec un sourire dans la voix et les yeux.

L'imagination et le plaisir de faire plaisir, c'est aussi un des aspects
qui apparaft assez clairement dans le travail de Jean-Charles et de
sa petite équipe.

Alléché par I'évocation de cette cuisine, votre « Canard » propose
de revenir le surlendemain pour une expérience en cuisine et le
service. Demande acceptée.

Mettre les petits plats dans les grands

Mercredi, 10h55, direction la nurserie. Jean-Charles pousse un cha-
riot sur lequel sont déposés les plats du jour, présentés avec soin.
L'accueil est chaleureux. Quelques petits bouts de choux agrip-
pés a la barriére de leur parc dévisagent ce convoi avec leurs plus
grands yeux. Une éducatrice lache: «Les petits adorent la cuisine
du chef». Il est évident qu’elle aussi.









Conte

LeCanard

L'ordi, moyen de communication! (conte)

C’est dans un quartier de la ville, ni meilleur
ni pire qu’un autre. Y vivent des personnes
agées, des familles, des jeunes couples, des
enfants, et bien sar, des ados.

Pour certains d’entre eux, au sortir de
I'école primaire, une voie s'était ouverte:
apprentissage, études secondaires; pour
d’autres moins favorisés, ne restaient que
de longues heures oisives a remplir tant
bien que mal, mais de I'avis de beaucoup,
plutét mal. Un tag par-ci, une affiche arra-
chée par-la, une discussion bruyante sous
les fenétres, un mot plus haut que I'autre,
une réponse un peu leste.

On ne préte qu’aux riches et bientét, quoi
qu'il arrive dans le quartier, peccadilles ou
délits plus graves, tout leur était attribué.

L'injustice du procédé n’était pas pour ar-
ranger les choses, bien au contraire. Réac-
tion inévitable, ils faisaient bloc. On ne les
voyait plus qu’en groupe, en bande. On
s'écartait sur leur passage en leur lancant
des regards mauvais.

Une seule voix manquait a I'unanimité de
la critique; celle de la vieille Madame Ro-
land. Elle ne sortait pratiquement plus. Le
concert des récriminations n’était pas arrivé
a ses oreilles et les rares fois ou elle avait
croisé les ados, ils lui avaient paru sem-
blables aux jeunes de tous temps obser-
vés durant sa longue existence. D'ailleurs,
elle avait d'autres préoccupations: elle se
languissait de son fils unique, de sa belle-
fille et de ses petits-enfants partis au loin.
Ils avaient émigré dans un pays du sud de
I’Afrique dont elle avait peine a rappeler le
nom. Elle copiait laborieusement I'adresse
lorsqu’elle leur écrivait. C'était ensuite la
longue attente de la réponse. Elle en avait
souvent fait la remarque a son fils qui, un
jour, lui écrivit, plutdt comme une boutade:
« Achéte-toi un ordinateur, comme ca nous
nous enverrons des mails et ca ira bien plus
vite. »

L'idée fit son chemin; et un jour Madame
Roland se rendit chez un marchand dont la
publicité disait: « Brancher et surfer». Pour
elle, ca ne voulait absolument rien dire,
mais le vendeur |'assura que c'était juste ce
qu'il lui fallait.

Un livreur apporta |'appareil, raccorda
quelques fils, enfonca quelques fiches, lui
donna quelques explications auxquelles elle
ne comprit quasiment rien, et lui dit: « Tout
est en ordre; vous pouvez y aller. » Devant
son air hésitant, il lui donna ce conseil final

en s'en allant: «S’il y a un probleme, de-
mandez a vos petits-enfants, ils savent tous
manier ce genre d'équipement. »

S'il lui en avait laissé le temps, Madame
Roland lui aurait dit que ses petits-enfants
étaient bien loin, et que ce qu’'elle voulait
justement, c'était communiquer avec eux.
Des petits-enfants... Si les siens étaient loin,
il y en avait d'autres tout pres!

Par un apreés-midi plutét gris, la bande qui
passait son temps en shootant dans un
malheureux ballon vit Madame Roland ve-
nir droit vers elle.

«Qu'est-ce qu’elle nous veut, la vieille?
Qu'est-ce qu’on a encore fait? »

Sila vieille dame fut frappée par les regards
méfiants, elle ne se laissa pas démonter. Sa
guestion plongea le groupe dans la stupé-
faction:

« Est-ce que vous savez faire marcher un
ordinateur? »

Les jeunes se regarderent les uns les autres
et finalement I'un d’eux se risqua:

«Oui Madame...»

«J'en ai acheté un et je ne comprends pas
comment il faut faire pour écrire a mes en-
fants qui sont en Afrique ! Vous ne voudriez
pas venir voir ? »

«Venir voir...? chez vous? »

«Eh bien oui; sinon, comment? »

Et toute la troupe Iui emboita le pas, au
grand étonnement de quelques voisins.

Le petit salon de Madame Roland semblait
ne pas pouvoir contenir autant de monde,
mais pas un n’aurait cédé sa place. Tous
voulaient participer, aider, conseiller.

I a fallu trouver un serveur, faire un contrat,
choisir une adresse, écrire aux enfants pour
avoir leur adresse e-mail.

Pour chaque étape, c’était I'équipe au
grand complet qui se pressait dans le salon
de celle qu'ils appelaient maintenant Mamy
Jeanine.

Vint le jour ou Mamy Jeanine tapa son pre-
mier mail et appuya, le cceur battant, sur la
touche: « Envoyer ».

«Boite de réception. »

Y eut-il jamais écran d’ordinateur scruté
par tant de paires d'yeux chargés de tant
d’émotion?

Le temps a semblé long, mais moins d'une
demi-heure s'était écoulée lorsque la ré-
ponse est arrivée: «Bravo Grand-maman !
Tu es une super Mamy !...»

Chacun avait écrit son mot et, miracle, en
piéces jointes, il y avait des photos. Mamy

Jeanine en pleurait d'émotion.

Il'y eut encore bien des interventions des
conseillers improvisés. La plongée dans le
monde informatique n’est aisée pour per-
sonne, et moins encore lorsqu’on approche
du cap des 80 ans.

Le dialogue type était: «Mamy Jeanine,
vous étes plantée? »

«Je suis plantée ! »
«J'arrive ! »

L'histoire a vite fait le tour du quartier. Deux
ou trois voisins ont timidement fait appel
aux jeunes lorsqu'ils étaient « plantés ».

Mais beaucoup d’autres restaient sur leurs
positions: « Madame Roland ferait mieux
de se méfier. Avec ces jeunes on ne sait
jamais. »

Il 'y avait encore bien des regards hos-
tiles. Mais quelques regards bienveillants
aidaient joliment a les supporter. Ceux-Ci
devinrent progressivement plus nombreux
avec, comme conséquence, un change-
ment sensible de I'attitude des jeunes.

Tout porte a croire que I'histoire ne finit pas
la, et c’est tant mieux puisqu’un soupcon
d’espoir est né qui ne demande qu’a gran-
dir.
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MOITADO

AVEC L’AGENCE IMMOBILIERE
DE VOTRE QUARTIER

Case postale 325 info@homequest.ch
CH-1000 Lausanne 12 www.homequest.ch

IMMOBILIER

HOMEQUEST IMMOBILIER SA
Avenue de Chailly 12 +412171130 30 HOMEQUEST
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OpenSunday: rejoignez notre association!

Pour un soutien financier:

Association Open Sunday 1010

1010 Lausanne

Numéro de compte: 15-150873-4, IBAN CH42 0900 0000 1515
08734

Comme vous avez pu le lire dans les derniéres éditions de ce pré-
cieux journal, OpenSunday 1010 vit sa deuxieme édition grace aux
multiples soutiens cités précédemment. Les enfants sont fidéles et
profitent dimanche aprés dimanche des prestations offertes, et les
retours que nous avons de la part des parents sont positifs, ce qui
nous encourage dans la poursuite de la pérennisation du projet.

Les enfants étant de plus en plus nombreux a s'y intéresser, nous
aurions aussi besoin d’élargir le nombre d'adultes dans notre asso-
ciation. Un tel projet ne peut s'inscrire dans la durée qu’en mon-
trant un soutien actif de la part de la population. Cela est néces-
saire pour continuer a pouvoir compter sur les pouvoirs publics, Y, _
sans lesquels la poursuite du projet ne sera plus possible.

Etre membre de notre association est gratuit, ne demande pas d'in-
vestissement particulier mais ouvre la porte a notre groupe. Vous
seriez invité a notre assemblée générale annuelle mais sans obliga-
tion d'y assister. Vous pourriez apporter vos idées et réflexions, élar-
gir vos contacts dans le quartier. A vous de choisir si vous souhaitez
avoir un réle actif ou alors observateur dans le projet.

Les personnes qui souhaitent participer davantage ont également ; . . .
I'opportunité d’intégrer notre groupe de planification, qui se réunit La santé et le bien-étre de votre animal
2 a 4 fois par an et qui est en contact périodique pour la gestion de PR

taches diverses comme la communication, le financement, la colla- sont notre prlorlte
boration avec les chefs de projets, IdeeSport, la ville de Lausanne,

etc. Les échanges sont toujours trés enrichissants. Le Cabinet vétérinaire du Léman est aux petits

soins de votre animal de compagnie sur place

Un énorme atout serait également que des personnes de commu- . o . .
ou a domicile, avec service d'urgence.

nautés diverses rejoignent |'association afin de pouvoir relayer les

informations dans les différentes langues cibles. Tél. 021 653 03 12 0
Au nom des enfants, des familles, du quartier et du projet, nous
espérons vivement pouvoir enrichir notre association avec votre ins- Prestations :
cription précieuse. Misdeeine iiteine Horaires :

Chirurgie Lu, Ma, Me et Ve :
Contacts: Radiologie 8—-12het14-18h 30
Yonathan Seibt, 078 979 74 75 Consultations en Je:8—=12h Sa:fermé
Monique Karakas, 076 438 77 10 comportement
Katja El Hassani, 079 769 55 67 (chiens chats et NAC)

Av. des Boveresses 18 — 1010 Lausanne
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